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LÀ OÙ L’ON CÉLÈBRE
L’APPRENTISSAGE

L’éducation est au cœur de la mission des Jardins de Métis et guide l’ensemble de ses

actions. Les Jardins de Métis sont un lieu remarquable d’apprentissage informel et de

découverte dans un environnement naturel. Les activités jeunesse proposées

permettent aux enseignant.e.s et aux éducateur.trice.s de choisir le lieu et le contenu

en fonction de leurs besoins et objectifs pédagogiques. Les publics de tous âges

bénéficient d’une équipe de guides qui proposent des activités jeunesse et de

l’accompagnement pour des activités personnalisées. Depuis l’ouverture de l’aire

Desjardins du Grand Hall, les Jardins de Métis sont maintenant en mesure d’offrir des

activités jeunesse, beau temps, mauvais temps, tout au long de l’année. Les

expositions présentées dans la villa Estevan et dans l’aire Desjardins du Grand hall,

les floraisons changeantes des jardins historiques et les installations du Festival

international de jardins offrent la possibilité d’éveiller la curiosité et de rendre l’art et la

culture accessibles à tou.te.s.

‘Corps de résonance
Martin Bond



Introduction à l’identification des plantes et des insectes pollinisateurs

Atelier d’empreinte végétale 

Encre végétale

Atelier de cyanotype

Découverte des plantes comestibles et toxiques

Visite de l’exposition permanente Elsie vue par…

Visite de l’exposition temporaire Exotique

Atelier de fabrication d’une carte florale ou d’un bouquet avec Anne la jardinière

Découverte des jardins historiques en formule cherche et trouve

Fabrication des bombes de semences

Réalisation d’un herbier

Visite du Festival international de jardins 

LISTE DES ACTIVITÉS JEUNESSE

Marjelaine Sylvestre



INTRODUCTION À L'IDENTIFICATION DES PLANTES ET DES INSECTES
POLLINISATEURS

L’activité met l’accent sur les couleurs, les formes et les odeurs de certains végétaux, des
caractéristiques qui permettent de les identifier et d’apprendre que certaines d’entre eux
existent depuis l’âge des dinosaures. Selon l’âge des enfants, il est possible de faire un lien
entre ces attributs et l’intérêt que des insectes pollinisateurs ont pour ces plantes.

Environ 45 min.

ATELIER D’EMPREINTE VÉGÉTALE 
 
L’atelier consiste en la création d’une carte ou d’un signet décoré par la marque colorée
laissée par une plante fraîche cueillie dans les jardins. Il permet de réaliser que l’empreinte
encrée d’une plante n’est pas toujours de la même couleur que celle de sa fleur ou de ses
feuilles.

Environ 30 min.

ENCRE VÉGÉTALE
 
Débutant par une activité d’observation et de cueillette de végétaux, l’activité se poursuit
dans un laboratoire improvisé, en plein air ou à l’intérieur, pour essayer de transformer ce
qui a été ramassé en encre. Cette activité faite d’essais et d’erreurs fait prendre conscience
que ce ne sont pas toutes les plantes qui souhaitent partager leurs couleurs.

Environ 45 min.

           

Plantes et insectes pollinisateurs
Philippe Denis



ATELIER DE CYANOTYPE 
 
Reprenant les bases d'une technique de photographie ancienne, l’atelier de cyanotype
permet de créer des compositions florales, puis de les reproduire. Alliant science et
botanique, cette activité offre la possibilité de fabriquer des planches botaniques en bleu.

Environ 30 min.

DÉCOUVERTE DES PLANTES COMESTIBLES ET TOXIQUES
 
À l’extérieur ou à l’intérieur, cette activité propose de découvrir une sélection de végétaux qui
peuvent en partie ou en totalité, être consommés ou, à l’inverse, qui occasionnent des
inconforts, voire des maux plus sérieux. Elle apprend à regarder différemment des plantes
dont l’apparence peut être trompeuse.

Environ 30 min.

 
VISITE DE L’EXPOSITION PERMANENTE ELSIE VUE PAR…
 
C’est une rencontre avec la créatrice des Jardins de Métis, Elsie Reford, qui est offerte à
travers cette visite où des objets lui ayant appartenu et les regards des personnes qui l’ont
connue ou étudiée s’entrecroisent. 

Environ 30 min.

           

Cyanotype
Marjelaine Sylvestre



VISITE DE L’EXPOSITION TEMPORAIRE EXOTIQUE
 
Élaborée autour du 100e anniversaire de la commercialisation des pavots bleues, l’exposition
Exotique invite à interroger ce qualificatif. Dans une scénographie évoquant une serre,
différents végétaux, parfois étranges mais ne provenant pas nécessairement d’ailleurs, sont
présentés avec ceux et celles qui les ont découverts et des recherches et des créations
artistiques qu’ils ont inspirées.

Environ 30 min. (Disponible seulement après le 15 juin)

ATELIER DE FABRICATION D’UNE CARTE FLORALE OU D’UN BOUQUET AVEC ANNE
LA JARDINIÈRE
 
Anne la jardinière invite à confectionner une carte ou un bouquet avec des fleurs séchées
provenant des jardins. L’activité permet de découvrir les textures et les couleurs des plantes
ainsi que le processus de séchage qui conserve leurs couleurs aux fleurs et aux feuilles.

Environ 30 min.

DÉCOUVERTE DES JARDINS HISTORIQUES EN FORMULE CHERCHE ET TROUVE
 
L’activité invite à la découverte de certains végétaux poussant dans les jardins historiques,
de leurs caractéristiques physiques et de leurs histoires. Les enfants sont amené.e.s à entrer
dans l’univers que Elsie Reford a imaginé où des plantes provenant d’ici et d’ailleurs vivent
aujourd’hui en harmonie. 

Environ 45 min.

 

           

Cherche et trouve
Roger St-Laurent



FABRICATION DES BOMBES DE SEMENCES
 
À partir de graines utilisées par l’équipe horticole, de terre et d’argile, les enfants sont
amené.e.s à réaliser des boules de semences qui lorsqu’elles seront devenues des fleurs,
attireront les insectes pollinisateurs et, de ce fait, favoriseront la biodiversité. 

Environ 30 min.

RÉALISATION D’UN HERBIER 
 
Cette activité initie à l’élaboration d’un herbier, de la sélection et du séchage des plantes
jusqu’à leur mise en valeur. Pour y parvenir, les enfants sont invité.e.s à récolter quelques
spécimens dans les jardins et à participer aux différentes étapes préparatoires de sa
réalisation où art et horticulture s’allient.

Environ 45 min.

VISITE DU FESTIVAL INTERNATIONAL DE JARDINS 
 
Cette visite permet de découvrir une sélection d’installations parmi celles réalisées tous les
ans autour d’une thématique culturelle, environnementale ou sociale. Tout en explorant le
site du Festival international de jardins de manière active et ludique, les enfants sont
amené.e.s graduellement à réfléchir à des enjeux et aux solutions qu’elles et ils peuvent
apporter pour y répondre et à leurs rapports avec ce qui les entourent.

Environ 45 min.

           

Le rocher très percé
Marjelaine Sylvestre



TARIFICATION*
Enfants : 10 $ 
Enseignant.e.s : 8 $
Accompagnateur.trice.s : 8 $

*Taxes non incluses

ENCADREMENT DES ENFANTS
Le enseignant.te.s et les éducateur.trice.s demeurent avec les enfants tout au long de la
visite et y prennent, au besoin, une part active.

LA CULTURE À L’ÉCOLE
Les Jardins de Métis sont inscrits au répertoire culture-éducation du ministère de la
Culture et des Communication. Un soutien financier est accordé aux centres de services
scolaires, aux commissions scolaires et aux établissements d’enseignements privés
agrées dans le cadre d’une sortie scolaire dans un lieu clturel.

Veuillez consulter le programme La culture à l’école sur le site du ministère de
l’Éducation. 

BOÎTE À LUNCH
Il est possible de réverver votre boîte à lunch
30$ par personne tout inclus (taxes et service)
1 sandwich (selon disponibilités), 1 salade de saison, 1 pâtisserie et 1 breuvage

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT VOTRE SORTIE AUX JARDINS DE MÉTIS 
Période d’accueil des groupes scolaires
Du 26 mai au 3 octobre 2025

CONTACT
Philippe Denis 
Coordonnateur à l’éducation et à l’animation
philippe@jardinsdemetis.com
418 775-2221 poste 227

PLANIFIEZ VOTRE VISITE

http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/dossiers/culture-education/sorties-scolaires-en-milieu-culturel

