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@ Récolter un maximum de 15 % d’une colonie
(un fruit ou une feuille sur 6).

Attention!

15 9% ne veulent pas dire
15 9% des plants complets
de la colonie, mais bien
15 % de chaque plant

de la colonie.

Photo : cfim.ca

S’abstenir de cueillir s’il y a moins
de 10 plants d'une méme espéce.

Photo : https://anniefrancel. tumblr.com/



e Marcher entre les colonies et les plants sur le sol dénudé
afin d'éviter de piétiner la végétation.

Photo : Alex Plamondon

@ Récolter le pourtour des plantes au lieu du centre.

Photo : Alex Plamondon
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Couper seulement les feuilles, les fleurs et les fruits selon
les espéces avec un ciseau et éviter les tiges entiéres.

Désinfecter ses lames avec de leau contenant 10 % deau de Javel avant de changer
de colonie afin déviter la propagation de maladies entre les plantes éloignées.

Pour les salicornes, il est primordial de couper que la « téte » de la plante ou le haut
de la tige centrale et non les « bras » ou les « branches ».

Photo : Alex Plamondon

@ Ne jamais arracher ou déterrer un plant.

Celui-ci ne repoussera pas par la suite.

Photo : zonsoleil.canalblog.com/
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@ Consulter un guide
d’identification de plantes @lantes Sauvages
de bord de mer et lavoir du bord de la mer
avec soi sur le terrain pour
étre en mesure d’identifier
les plantes.

CSfleurbec

Observer labondance de lespéce visée, faites appel
a votre jugement avant de cueillir.
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Récolter dans loptique d’'une dégustation
et non pour faire des réserves.

De toute fagon, les plantes de bord de mer comestibles sont meilleures fraiches.

Chouele,
/w/yus:ig e mer !

Je vais en mettre
dans mon sandwich
ce midi....

Photo : luontoportti.com

]Q Eviter de cueillir dans une colonie qui a déja été récoltée.
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CALENDRIER e collecte

mai juin  juillet aolt sept.

r"""j Honckénye faux-pourpier
o vécoller - Jeunes pOUSSES.

Arroche hastée
E ‘ o récoller - Feuilles et boutons floraux.

Salicornes
v vécoller - Juste le haut de la tige

centrale et non pas les branches.

Q Gesse maritime
"0 % récagf&r : Jeunes feuilles enroulées

et boutons floraux.

Livéche écossaise
p‘t/réoaéfu . Feuilles.

Caquillier édentulé
v vécoller + Feuilles et fruits.

Mertensie maritime Eviter db b cueilly - elle est tiop ravre.
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